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Von Frau zu Frau

In diesem interaktiven Workshop werden die Unterschiede von weiblicher
und méannlicher Kommunikation beleuchtet. Die Unterschiede zu
verstehen und effektive Strategien fiir eine erfolgreiche Kommunikation
im Arbeitsumfeld aufzuzeigen ist Ziel dieses Workshops.

Dieser Workshop richtet sich an Frauen, die sich personlich und beruflich
weiterentwickeln mochten.

Inhalte:
e Verstehen der unterschiedlichen ,Kulturen’
e Bedeutung von non-verbaler und verbaler Kommunikation
e Direkte vs. indirekte Kommunikation
e Einfluss unterschiedlicher Kommunikation auf Fihrung, Teams und
Meetings
e Die Kommunikation von Erfolgen und Fehlern
e Kommunikation in Konfliktsituationen
o Kommunikation und Selbstmarketing

Gruppengrof3e: max. 8 Teilnehmerinnen

Anmeldung und Information:
E-Mail: mail@sonnenberger-coaching.de Mobil: +49 176 70799809

Veranstaltungsort:
Sonnenberger Coaching, Marktplatz 5, 69469 Weinheim

Trainerin:
Karen Sonnenberger - Business Coach, FUhrungskraft, Beraterin und Trainerin

Teilnahmegebuhr:
€ 169.- zzgl. MwSt. (inkl. Arbeitsmaterialien, Snack, Kalt- und Heil3getranke)
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